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Einladung zum Workshop 

am 24.04.2021 

von 9:45 bis 12:00 Uhr 
als Videokonferenz (zoom) 

"Wir halten das nicht mehr aus"  
Psychotherapiebegleitende Elternarbeit in der Coronakrise 

 

Kontakteinschränkungen, Ansteckungsängste, Lockdownregelungen mit reduzierten 
oder ganz weggefallenen Freizeitaktivitäten und nicht zuletzt das Homeschooling 
bringen viele Familien an die Grenzen ihrer Belastbarkeit und manche darüber hin-
aus. 
Wie können wir sie in der therapiebegleitenden Elternarbeit unterstützen? 
 
Mit diesem Thema setzen wir unsere, im Dezember begonnene 
Online-Workshop-Reihe fort, die auch Interessierten außerhalb des Landesverbandes Nie-
dersachsen offensteht. 
 
Nach dem Einchecken um 9:45 Uhr wird es ab 10 Uhr ein offenes Gespräch in der 
Großgruppe geben, aus dem sich dann Themen ergeben für die anschließende (ca. 
einstündige) Kleingruppenphase. Abschließend wird im Großgruppengespräch Wichtiges 
aus den Kleingruppen zusammengetragen und weiteres Vorgehen besprochen. 
Für die Veranstaltung werden bei der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 3 
Fortbildungspunkte beantragt. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
 
Die Vergabe der Plätze für Teilnehmende erfolgt nach der Reihenfolge der  
Anmeldungen bei Heike Krause: kjp-salzgitter-krause@gmx.de. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
von Heike Krause und vom Vorstand 

Klaus Ganser, Christina Geißlreiter und Sonja Kogiomtzidis 
 


